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アオウエイの言霊 

アオウエイの言霊は、宇宙のエネルギーと私たちの心やタマシヰをつなぐ魔法のような言葉です。この

言霊は、ラジオが特定の放送を受信するために周波数を合わせるのと同じように、私たちの心やタマシ

ヰの「周波数」を宇宙の中心、つまり宇宙の「放送局」と合わせる役割を果たします。 

 

この言霊を唱えることで、私たちは宇宙の自然な法則やリズムに従って生きることができるようになり

ます。 

これにより、私たちの人生は調和がとれ、問題や困難に対する解決策を見つけやすくなり、心の平和や喜

びを感じることが増えます。 

 

簡潔に言えば、アオウエイの言霊は、私たちが宇宙とのつながりを強化し、宇宙のエネルギーや知恵を受

け取るための「鍵」のようなものです。 

この「鍵」を使うことで、私たちは宇宙の豊かな情報やエネルギーを自分の中に取り込み、より良い人生

を創り出すことができます。 

 

さらに、アオウエイの言霊には、私たちの中心軸を整える力があります。中心軸は、私たちの体の中心を

縦に通る線で、この軸が整っていると、心の揺れや不安が少なくなります。 

 

この中心軸は、体の多くの重要な部分と関連しています。例えば、脳、心臓、内臓、骨格などがこの軸に

沿って配置されています。また、エネルギーの流れであるチャクラやオーラも、この中心軸と密接に関わ

っています。 

 

中心軸が歪むと、体のバランスが崩れ、心も不安定になります。（中心軸が歪む原因：心の苦しみ、怒り、

ねたみ、嘘、悪口、愚痴、恨み、憎しみ、貧欲、不安、恐怖、取り越し苦労など） 

 

この歪みが進むと、体の各部分、例えば仙骨や骨盤、背骨、肋骨なども歪んでしまい、それがさらにチャ

クラやオーラにも影響を与えてしまいます。 
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言靈アオウエイの発声法 

言靈アオウエイは、縄文時代に使われていたヲシテ文字の“アオウエイ”とも酷似しています。 

 

 
 

この言葉を発声する際には、口の形や発声部位が特定の方法で行われることが推奨されています。これ

により、言葉の持つエネルギーや力を最大限に引き出すことができるとされています。 

 

 

 

具体的な発声法は以下の通りです： 

 

1. 「ア」: 口を大きく開けて発声します。こ

の時、口は自然に丸く開かれる形になりま

す。 

 

2. 「オ」: 口をきちんと閉じて、唇の形を整

えて発声します。この時、口の中で舌が平

らになるように感じることができます。 

 

 

3. 「ウ」: 唇を前に突き出して、口の形を

「o」のようにして発声します。この時、

唇が前に伸びる感じがします。 

 

4. 「エ」: 口を少し歪めて、舌を上の歯茎に近づけて発声します。この時、口の中で舌が上に向か

って動くことが感じられます。 

 

5. 「イ」: 口の角を張りながら、舌を上の歯茎に近づけて発声します。この時、口の形が「i」の

ように細くなることが感じられます。 
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五大・五心と通じている「アオウエイ」 
 

アオウエイの各音節は、宇宙を構成する五大要素（宇宙を構成している五つの要素”空、地、火、水、風”）

や、五心という心の働きに関連しています。 

 

この祝詞を唱えることで、それぞれの音節が持つエネルギーを活性化し、心や体のバランスを整えるこ

とができます。 

 

 

 

ア… 空、氣体、目に見えないものを司る波動（宇宙空間など） 

ワンネス、宇宙はひとつ、真心、愛情あふれた優しい心。 

 

 

 

 

 

オ… 地、土、固体、土のように安定した状態を司る波動 

身体構造の強化、心の安定、グランディング。 

 

 

 

 

 

ウ… 火を司る波動（昇ってゆく） 

血行、血液循環、行動力があふれ元氣に。 

 

 

 

 

 

エ… 水を司る波動（川の流れのように、様々な転換で影響を及ぼす） 

執着の浄化（陰陽の転換）アイの燃えカス執着を流す。浄化力が高まる。 

 

 

 

 

 

イ… 風を司る波動。（空氣の動き、降りてくる） 

全身のエネルギー（氣）の調整、インスピレーション、感性（アートセンス）

高める
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言靈のハタラキ 

「ア」（胸の真ん中） ― 真心、愛情あふれた優しい心。 

「オ」（へそ、丹田） ― 心身の安定、グランディング。 

「ウ」（肛門）    ― 行動力があふれる 

「エ」（のど）    ― 愛の燃えカス執着を流す。浄化力が高まる。 

「イ」（頭頂）    ― 直観力、インスピレーション、感性を高める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「オ」 

「ウ」 

「エ」 

「イ」 

「ア」 
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イ 

 ●第７チャクラ 

 場所：頭頂部 

 関係する器官：免疫と睡眠をつかさどるホルモンを分泌している松果体 

 チャクラの活性が低下すると：物質的な満足を追いかけ、直観を否定する傾向 

エ  

●第６チャクラ 

 場所：眉間の上 

 関係する器官：脳、神経系、眼、鼻 

 チャクラの活性が低下すると：頭痛、眼精疲労、睡眠障害、物忘れ 

●第５チャクラ 

 場所：のど 

 関係する器官：甲状腺、口腔、耳、リンパ腺 

 チャクラの活性が低下すると：甲状腺の病氣、口内炎、耳鳴りがおこりやすくなる 

 風邪を引きやすくなる 

ア  

●第４チャクラ 

 場所：胸の真中 

 関係する器官：心臓、血管、血液、乳腺、胸腺、肺、氣管支、皮膚、免疫システム 

 チャクラの活性が低下すると：動機や不整脈、血圧が高い、乳腺の痛み 

 抵抗力の低下 

オ  

●第３チャクラ 

 場所：みぞおちの下 

 関係する器官：食道、胃、十二指腸、すい臓、肝臓 

 チャクラの活性が低下すると：消化不良、胃酸過多、消化器官の症状 

 糖尿病、肝機能の低下 

●第２チャクラ 

 場所：下腹部、丹田 

 関係する器官：大腸、小腸、膀胱、子宮、卵巣、睾丸、精巣 

 チャクラの活性が低下すると：下痢をしやすい、腎機能が低下しむくみやすい 

 生理痛、生理不順など婦人科系に不調がある 

ウ  

●第１チャクラ  

 場所：会陰 

 関係する器官：直腸、肛門、尿道、副腎、前立腺、骨。 

 チャクラの活性が低下すると：便秘、痔、尿漏れ、膀胱炎、骨折しやすくなる 
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アオウエイの図（チャクラ浄化・クリアリング）  

 

※音の語尾に言靈のチカラは発言されやすくなります。 

言葉の語尾を変化の「イ」段にすると「物質変化」させやすく、変化の「ウ」段にすると「行動」を変

えやすくなります 

音 ア オ ウ エ イ 

ホツマ 

 

 

ウツホ 

 

 

ハニ 

 

 

ホ 

 

 

ミツ 

 

 

カセ 

自然神 ウツロヰ（陽） ハニヤス（陰） カグツチ（陽） ミツハメ（陰） シナトベ（陽） 

五元素 

空：大空のよう

に目に見えない

もの。空間の収

縮・膨張 

土：大地のように

安定した状態にな

ったこと、成熟し

たこと 

火：熱いエネル

ギー、炎のよう

に生み出されて

いること 

水：水が川とな

り流れるよう、

様々に変化し、

影響を及ぼす 

風：温度の低いエ

ネルギー、風のよ

うに太陽の熱で空

氣が動くこと 

五心 

真心、良心。 

愛情あふれた優

しい心。 

場を和ませようと

する心。 

好き嫌い、恋愛に

関係。生存欲求。

食欲、睡眠欲、性

欲（子孫繁栄）。 

欲望のコントロー

ル。 

 

情熱的に燃え上

がろうとする

心。 

行動、正義心に

関係。清らか

さ。神性に反す

る行為は六臓の

衰弱となって顕

れる 

関心を示そうと

する心。 

共感、包み込み

育む愛に関係。

生存欲求。執

着。色欲（異性

の美しさに沸き

上がる欲）、物

欲、権威欲。名

誉欲。 

どこまでも広い世

界を求めようとす

る心。 

知識、氣づきに関

係。社会性。他人

への思いやり。哀

れを知る心。情け

を思う心 

備考 

氣体 

宇宙空間を含む 

 

固体 

昇っていく 

物質を変化させ

るエネルギー 

（熱い） 

液体 

降りてくる 

物質を変化させる

エネルギー 

（熱くない） 
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